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 والدین گرامی سلام 

راهنا ی    ۀ به شما  خصهمه پرده و د بر    ، پس از ترخیص کودک از بخش جراحی قلب 

یک هفصه    داردیی کودک دادو خواه  شمم  د زن د دی ار ب  نصخ ممص قلب که ن اواً

دسممصوراد داردیی د  ،  هاک راد ن  هاچنین  شممود  نشممخص نی   ، ب   از ترخیص اسمم  

 بیا ر را برای شا  توضیح خواهن  داد    ۀ ت ذی هک د نهم در  

 بازگشت به خانه:

کودک برای سم ز  ری    ، هظر از اینکه اق ن  در بیا رسمص د کوت و ت  وواهی ب شم   همر  

خم همه زددتر سممم ز م ر  در  هیم ز بمه زنم د دارد  برخی کودکم د بم  ردهم  ن او     ، ددبم رو بم  خم همه 

  از  داهن  احسم سم تشم د را نهوهه بی د کنن  کودک د های   اغلب  د برخی دیرتر   شموه  نی 

، دهن  ن هن : تغییر در رده  خوابی د نی   خود را بردز   خ هی احس س د ه ی  ب  ردش   اینرد، 

ی     ، شممن هه ه ی  بیشممصر از ن او  اک بوس   ترس ، بردز  ی  دفع ادرار د ن فوع  ، غذا خوردد 

ددر    ، د احسم س ه تواهی    هی  ع من ،  پذیری تحریک   ، ترس از ره  شم د توسمو دای ین  

نق دن  در برابر   ، اعضم  خ هوادو دیهر  خشمم د ع من هی  د در یری ب     ، هشم د از دای ین 

   نقرراد خ هه 
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زنم د    ، اد  اقم نم  در نن     ۀ هفصم   دایم ین در   بهصر اسممم    ، برای کامک بمه کودک  

 ن  د حا ی  بیشصری را هش د دهن   بیشصری را ب  کودک بهذراهن  د نح 

غذا خوردد د تا شم ی تلوی یود ب ی     ، ب زی   ، نقرراد ن او  نن   ن هن  زن د خواب 

 بر ردد    ن او  خود تر به ح ی   نه سریع  ی  س ی شود هر   ، ن هن  قنل اهج م شود 

  زب د خود کودک همحن  شمود  به   ، بیا رسمص د د اق ان د اهج م شم و   ۀ ب  کودک درب ر 

   د احس س تش دادو شود  ه   ههراهی   ، ه  ترس   ۀ  فصن درب ر  سخن   ۀ به اد زن د د اج ز 

ویی  د تواد زه  ی ب   ئ ت ریج به کودک ق رد د نسمم به که  در هظر داشممصه ب شممی   

آنی   دیی این نحن  هن ی  اغراق   ، بیا ری را ب هیم  کودک ب ی  از نحن  برخوردار ب شم  

تواهم   می   رغم بیام ری د نشمممکصد آد کننم و بم شممم   اد بم یم  بم اهم  علی د هم تواد 

دیهر اعضم  خ هوادو هی  ح نی      سم ی در زه  ی ع دی داشمصه ب شم    د   پذیر بودو ویی  ئ نسم 

 و  اس    ئ هاچنین دارای حق د حقوقی هسصن  د اد هی  در برابر آهه  نس   ، اد بودو 

کمه بم  بیام ری قلنی د    نم د  وواهی   ۀ دیننم  خود را در ننم رز   کودک   ، بم  رفصم رعم قصهمه 

تواهان  خواهی  کرد  به خ ور داشممصه ب شممی  که    دیهر نشممکصد زه  ی خواه  داشمم  

تنه  خواه     ، برای سم ز  ری ب  بیا ری کودک در بخش زی دی از زه  ی آین و د تصش  

  اسم ، که از نحن  د حا ی  هی  برخوردار   ؛ نسمصقل   ، ب  یک شمخ می  قوی   فقو بود د  

          خواه  تواهس  بر بیا ری غلنه کن   
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ت  یک هفصه ب   از ترخیص د اهج م دی ار ب  نصخ ص    ، در هورد هصح ی  پ شک 

قلب در شمهر تهراد با هی  ت  در همورد هی ز برای کاک به کودک شما  در دسمصرس  

 ب شیم  

از بردد کودک بمه انم کن شممملود خودداری کنیم    م هی   ، هفصمه ب م  از جراحی   تم  دد 

هم ی  بیام ری حم نمل   ،  ردهم  می ادقم د نسممم فراهی کمه از کشمممورهم ی دیهر بمه دون بم ز 

هم  برای کودکم د ا تو می  عصنم  اسممم  دیی  ددِ  دا یرداری هسمممصنم  کمه در خود فرد بم 

 خطره ک ب ش    

جاله   از   ، کن  می   ی  ب  اد دی ار   ، زه  می   هر فردی که به کودک دسم   ، ب   از جراحی 

عل  احصا     ن   به ی ه  را ب  آب د هم بود بشمو ب ی  پیش از یاس کودک دسم    ، دای ین 

ب ر سمم اد ب ی  از بوسممی د هممورد د دسمم  کودک خودداری کنن      ، اهصق   بیا ری 

 پذیره   ه ی ده د ب ر س اد آسیب ه ی هشسصه د نیکردب کودک د در برابر دس  

 دیدار بعدی با پزشک:

ن ارک پ شکی را    ۀ داردیی د بقی   ۀ بر    ، خصهه پرده و   ، در زن د دی ار ب  نصخ ص قلب 

    به هاراو داشصه ب شی 

تواهی  برای زن د  که های شم و در بیا رسمص د ب شمی  د در همورتی  در زن د نشمخص 

  قنصً  ، شمم و حضممور بهم رسمم هی   ت یین 

عل  شملوغی   درن هه و را نطلع کنی   به 

ن  د    بیا رسممص د د ت  اد فراداد بیا رادِ

ناکن اسمم  زن د    ، نشممکصد دیهر 

 خیر داشصه ب ش   أ دی ار ب  پ شک ت 
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 تغذیه: 

  ، عل  ضم    دیی   هی به     کودک د ننصص به بیا ری قلنی به غذای بیشمصری هی ز داره  

 شوه   می   غذا خوردد را ه اره  د هنه م غذا خوردد زدد خسصه   برای   تواه یی ک فی 

تر د دف م د بیشمممصر در وی ردز  زنم د کوتم و  ، این کودکم د بم یم  بم  نقم ار کاصر   ۀ تغمذیم   

ی ن اویی خ ههی د ونی ی برای این کودک د ک فی بودو د در  خوراک   اهج م شمود د نواد 

قیام  د تجم ری هیسممم   بسمممیم ری از   راد های   بیشمممصر نوارد هیم ز بمه تهیمه خوراکی 

کودک د د حصی    ۀ ای د غذاه ی کنسمرد شم و برای ها ن منوعی د ک رخ هه هی   خوراکی 

 ب ر س اد ه نن سب اس   
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 جراحی:مراقبت از زخم 

ه یی ه شممی از برش جراحی ردی  کودک شمما  ناکن اسمم  زخم   ، پس از جراحی قلب 

سمینه د هاچنین    ۀ قفسم هی   ی  در کن رو   ، خو دسمو سمینه 

هم ی دارد  د سمممیم های  علم  یویمه  تری بمه هم ی کونمک زخم 

ه  را  سمینه داشمصه ب شم   هر ردز این زخم   ۀ شم و به قفسم 

 برای احصا   عفوه  بررسی کنی   

ایج د    که ج ی اً  درد ش ی  مم    خردج ن یع از زخم مم    تورم مم    قرن ی هی   دجود هش هه 

د ی     ، ی  تب   ، هی هممورد دجود این هشمم هه  شمم ی  به عل  عفوه  ب شمم  که در   ، شممود 

 دیهر ب ی  ب  پ شک ی  پرسص ر نشورد کنی   هی   ههراهی 

    از جراحی ب    هخسمِ   ۀ در هفص   ه  را دسمصک ری هکنی   خشمک ردی زخم هی   پوسمصه 

ه  را در حا م ب  آب د هم بود نصیم شمسم    زخم   ، تواد به آرانی د در ن د کوت و می 

که در ه دیکی  ردد قرار   نصوجه خشممک ن ه د د تای ی بخش ب ایی برش جراحی ا 

ب  احصا      ، ب شمممی   نرووب د آیودو ن ه د این ه حیه   ، بین ن هه د  ردد اسممم    د دارد   

هم یی غیر از هممم بود نصیم برای تای  د نحلو  های از کرم عفوهم  زخم هاراو اسممم    

 کردد زخم اسصف دو هکنی   

تواد در حا م به  می   زخم ب ی  پوشمی و ب شم  د سم س   ، ردز پس از جراحی   هف  ت   

ردی زخم   ه  را ب  آب د هم بود نصیم شمسم   در حا م هن ی  آب نسمصقیاً آرانی زخم 

  ت  دد هفصه ب   از جراحی  کنی  به آرانی خشمک  را  ه  زخم   هی    پس از حا م  ریخصه شمود  

نحمل برش جراحی تم     قرار  یرهم   هم  در داد حام م زیر سمممطح آب  زخم نحمل  هنم یم   

سم   هن ی  در ن ر  ت بش نسمصقیم آفص ب قرار  یرد د ب   از این ن د در همورد  یک 

   کنی  ب  کرم ض  آفص ب نح فظ     م را نحل زخ   ، ت بش هور آفص ب 
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 درد: 

ت ریج این درد  ه ب   ، درد داشمصه ب شم   ، ک شما  ناکن اسم  ت  نن  هفصه پس از جراحی کود 

نسممکن دری ف  خواهی    ، کاصر خواه  شمم   در هنه م ترخیص برای درد نحل جراحی 

 ب  پ شک ی  پرسص ر نشورد کنی     ، کرد  ا ر درد کودک ب تر ش  

 فعالیت بدنی:

د ب زی داره   کودک شمما  برای  کودک د برای رشمم  رداهی د جسممای هی ز به ف  یی   

  ، نن ین هفصه ب ی  ف  یی  کاصری داشمصه ب شم   از آهج  که بیا راد قلنی ب  هم نصف دتن  

از    صم د نجم ز برای کودک   ف م ییمِ   ۀ در نورد اهم از   ، در دیم ارهم یی کمه بم   ردو درنم هی داریم  

 پ شک قلب د پرسص ر ب رسی   

هم یی که  از ف م ییم   ، بهنود کم نمل زخم جراحی یم  تم    ، تم  دد هفصمه ب م  از جراحی   ن اواً

  هاچنین کودک  شمود ب ی  خودداری شمود می   ب عث کشمی و شم د ی  آسمیب به زخم 

 ردی شکم هخواب     هن یس  

  ۀ سممینه در ها   ۀ ه ی قفسمم هفصه ب   از جراحی: از عضممصد د اسممصخواد   6ت     اغلب 

از زیر بغمل  د از   کودک از زیر بم زد ا   نراقنم  شمممود  از بغمل کردد بم   رفصنِهای  ف م ییم  

ه  هنه م هشمم ه د کودک د هنه م ین س پوشمم ه د خودداری شممود  ت   کشممی د دسمم  

  کردد   ددی د د حال   ، کصس درزش   ، شمن    ، ه ی شم ی  هفصه ب   از جراحی از ف  یی   6

 پشصی اسنهین  ن رسه خودداری شود  کویه 

ز  ب یسم  ا نی   هفصه ب   از جراحی   12   ت   ، تر از یکسم   د هوجواه د در کودک د ب رگ 

هی   ف  یی    ، هفصه   12ه  نراقن  شمود د ب   از  ف  یی    ۀ سمینه در ها  سمۀ اسمصخواد قف 

 تواه  اهج م شود  می   سینه    ۀ خشن ب  احصا   ضربه به قفس هی   ب زی     ونی ی ابج 
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دسم  زیر پشم    دسم  در زیر ب سمن د یک  ب  قرار دادد یک  ، کودک برای بلن  کردد  

خی  رفصن کودک اشمک یی ه ارد نود در  بلن  کنی   غل  زدد د سمینه کودک، اد  د سمر  

 خود اد این ک ره  را اهج م هخواه  داد    ، هورد درد 
 

 

 

 

 

 بازگشت به مدرسه:

برای بهنود رداهی د    ، ونی ی نن سب سن هی   نه زددتر به ن رسه د ف  یی   ب ز ش  هر 

ی  دقصی که از هظر   ، هفصه ب   از جراحی   1- 2   کودک  جسمای کودک بسمی ر نهم اسم 

 تواه  به ن رسه بر ردد  می   ب هی تواد ک فی داش  

 مراقبت از سلامت دهان و دندان:

ه ی  دیی بسی ری از نیکردب   ، ش ی  ت جب کنی  

تواهنم  بم عمث عفوهم  در قلمب  می   ن او  دهم د 

ردزاهه    ، شمموه   بسممی ر نهم اسمم  که کودک 

بم ر نسمممواک ب هم  د توسمممو  کم دد   دسممم  

 شود  وور ننظم ن  ینه  ده اه  شک به 
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   واکسن: 

توجه به دض ی    ان  ب    ، دری ف  داکسن برای حفظ سصنصی کودک شا  بسی ر نهم اس  

داکسمممن این    ۀ شمممود در بره نم می   برخی تغییراد که در ادانه  فصمه   ، بیام راد قلنی   ۀ دیژ 

   : کودک د ب ی  هورد  یرد 

  هفصه هیچ داکسنی به کودک دادو هشود    6ت     ، پس از جراحی قلب 

  نجنور بمه تجوی  داردی    ، کمه در حین درنم د کودک شمممام  در همممورتی

دری ف     ، ت ریق فرآدرده ی خوهی شم و ب شمیم   ایاوهو لوبویین دری ی د ی  

 ب ی  بین   ،   نرغ د ادریود د آبله  ، سممرخجه  ، سممرخک زه و ا هی   داکسممن 

 بیفص   خیر  أ ن و به ت   10ت     6

  د   ؛ نم و   7  ، دریم فم  پصکم  یم  پصسمممام   ؛ نم و   6  ، در همممورد دریم فم  خود

ازای هر کیلو رم دزد  ه  رم بم نیلی  400دریم فم  یمک ددز ایاوهو لوبویین ا 

ردز   ا   ؛ نمم و   8  ، در  ایاوهو لوبویین  ددز  دد  بمم نیلی   400د  ازای هر  ه  رم 

ریقی را  ت    ۀ ه ی زه  تواد داکسممن می   ب     ؛ ن و   10،  کیلو رم دزد در ردز  

 ت ریق کرد  

  سم زی کشمور ایراد  ایان   ۀ سمرخک، سمرخجه، ادریود در بره ن هی   داکسمن

ب م ی بم     ۀ شمممود  هاچنین تم  دیم ار هفصم می   نم ههی تجوی    18د    12در  

هیچ داکسمنی دری ف  هشمود ت  تب احصا یی ه شمی از داکسمن    ، پ شمک قلب 

 تب اشصن و هشود  رِ  دیه هی   ب  عل  

  هفصه    4از    ، نرغ د  ادریود د آبله   ، سممرخجه   سممرخک، زه و ا هی   داکسممن

د    ، زهم و از حم دد یمک هفصمه قنمل از جراحی قلمب  هم ی غیر قنمل د داکسمممن 

هفصه قنل از جراحی قلب هن ی  دری ف     6فلج کودک د از  خوراکی  داکسن  

 شوه   
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  ژرژ      م هی بیام راد قلنی ناکن اسممم  دنم ر هقص ایانی ابیام ری دی

 ،سمرخجه   ، سمرخک ا   ه ی زه و دق  هن ی  داکسمن هیچ ب شمن   این بیا راد  

   دری ف  کنن   ژ   ث   ب   ، تب زرد   ، فلج اوف   خوراکی   ، نرغ د آبله   ، ادریود 

 اقدامات پزشکی و دندانپزشکی و ختنه:  ،جراحی

              هفصه ب   از جراحی قلب اهج م شود    8کم   دس    ، خصنه 

خیر در یخصه  أ که برای کودک شما  تجوی  شم و ب عث ت   یی ناکن اسم  برخی دارده  

به پ شمممک د    را ن مممر  دارده ی کودک  ، حصاً   شممم د د بن  آن د خوهری ی شمممود 

یم     ، پ شمممکی   ،   پیش از اهجم م اقم انم د جراحی دهیم  اوصع  دهم اه  شمممک کودک  

اق ان د در برخی    ب ضی ب  نصخ ص قلب نشورد کنی   در هورد اهج م    ، ده اه  شکی 

 رع ی  شود    ای دیژو   ه ی ی  احصی ط   ، بیوتیک تجوی  شود اد ب ی  آهصی بیا ر 

 ه یی که در هورد دجود ب ی  ب  پ شک ی  پرسص ر نشورد کنی : هش هه 

   خیس ش و ه ی  ک هش ت  اد پوشک  ادرار ا ک هش   -

 تنهی هفس ی     ، تن    ، دشوار   ، دار  تنفس ه ا  -

 ن او   ح یی غیر ع دی د بی  آیود ی غیر خواب  -

 تشنج  -

 تغییر در اشصه   -

   پری  ی رهگ   ، کنودی  تغییردر رهگ پوس  ا  -

 تب  -

 ه  ی  بیضه   ، ی  دس  د پ    ، درم هورد  -

 درد ش هه، درد پش ، د  درد  -

 سرفه خشک  -

 جراحی   قرن ی، درد ش ی  د ترشح نرکی از نحل برشه ی  -
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 دریافت دارو: 

هایشمه سم ی کنی  دارد را پیش از غذا   •

 رسمممنهی  بمه کودک بم هیم   هنهم م  

دارد  کودک د   که   احصا   بیشمصری دارد 

قنل از پر شمم د ن  و    را بخوره  د ا ر 

 احصا   ب ا آدردد دارد کاصر اس     ، دارد دری ف  کنن  

تواد  نود در این مورد های   ، نخلوط هکنی  ه   د هوشمی هی ه   دارد را ب  خوراکی  •

 از دری ف  ک نل دارد نطائن ش   

دارد را به نق ار خیلی    ، هسممصی  ه   به خوردهی   دارد  د ا ر نجنور به اضمم فه کرد  •

     غذا ی  هوشی هی اض فه کنی  ت  کودک تا م آد را بخورد   به   کم 

برای هر دارد سمرهگ ج ا  هه داشمصه   ، دهی  نی   ا ر دارد را ب  سمرهگ به کودک  •

   ی   ی ب شی  د هر ردز آهه  را ب  آب د ه بود بشو 

ها د نق ار دارد را    ، ردد ب ا آدرد ا ر کودک تا م دارد را بصف همله پس از خو  •

      ددب رو به کودک ب هی   

ددبم رو دارد را هم هیم      ، بم ا آدرد   ، دقیقمه ب م  از دریم فم  دارد   15- 20ا ر کودک  •

     ب   را دد برابر هکنی    ۀ داردی دف    ، ا ر یک هوب  دارد را فرانوش کردی  

هوبم  دارد را    ع نوق هام د   ، خیر کردیم  أ سممم عم  در دادد دارد تم ا ر کاصر از یمک  •

     ب هی  

ب  ی را به    ۀ داردی دف    ، خیر کردی  أ سمم ع  در دادد دارد ت ا ر بیشممصر از یک  •

   هورد ن او  ب هی   

 ها یی   ر نشورد   داهی  نه کنی  ب  پ شک ی  پرسص  د ا ر های  •
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 :عوارض

  ۀ هصیج  که در   اسم   " شمیلوتوراکس "   ۀ ی از عوار  احصا یی ب   از جراحی قلب، ع رضم یک 

 شود   ه ی ب د ایج د نی تجاع نربی در برخی ب ف  

ونق  ا ، ب ی  ت  ح دد یک ن و  " شممیلوتوراکس "   ۀ بیا ر به ع رضمم   ی در هممورد ابصص 

،  نرد   ۀ سمین ، ه  اهواع  وشم   : از ن مر  تا م نح مواد حیواهی شم نل     پ شمک   ۀ توهمی 

بربری د  ه د ب   ، ه د    ، بیسممکوی   ، شممکصد   ، واع شممیرینی ه ا   د  یننی د ،  نرد تخم   ۀ زرد 

 خودداری شود    ، ب شن  شیر د نربی نی نق دیر ج ئی  که دارای  ه یی  ه د 

هیاردی    ی    تواد از ع سمی ی  حنوبصد پخصه شم و ب دد ردغن نی   ، به عنواد هاوهه 

تهیه شم و اسم ، اسمصف دو    MCTنرد ب دد زردو که ب  ردغن نخ مو   تخم  ۀ سمفی  

 کرد  

 ردغن غذایی نج ز اس      عنواد برای این بیا راد به   MCTفقو ردغن    
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